
facebook ﾍﾟｰｼﾞつくりました  

ｲﾍﾞﾝﾄ情報や写真など載せます  

facebook で「ﾌﾘｰｽｸｰﾙかしの木」と  

検索してみてください  

 

2020年度 １０月  かしの木通信  

フリースクールかしの木 

牛久市小坂町 1912-15 ℡ 029-873-7452 

携帯 090-4174-0603 

メール kashinoki-no-niwade@nifty.com  

携帯メール aki191215＠docomo.ne.jp 

ＨＰ 「フリースクールかしの木」と検索 

 

 

 

 

◇１０月の予定   

 ○ １日スクール １０月１１日（日）  

 ○ 造形クラス 

  水      ７  １４  ２１  ２８ 

  木   １  ８  １５  ２２  ２９ 

 

◇１０月の一日スクール ＜さつま芋ご飯、芋汁、焼き芋＞ 

 

この夏、森の畑ではポップコーン用トウモロコシ、数本の綿の木、そして薩摩芋（紅あずま）

が育ちました。カラスにやられそうなのでちょっと早めにもぎ取ったコーンは軒につるしまし

た。いっぽう綿の方は少し密に植えたのでひょろ長いけど、白やピンクの花をつけています。

コットンボールもあちこちに。黒いボールから綿がはじき出るのももうすぐ。 

昨日、一日スクール用の芋をすこし掘りました。掘り起こしてからしばらく置いておいた方が

より旨味が増す・・干し芋屋の方が云っていました。 

 

お芋入り釜飯、芋多めかしの木汁、ふりかけ、ポンチ、焼きいも・・・ 

 

 

森は秋になっていました。森のアトリエ、周辺の森、小野川沿いの田んぼ河原で、自分の時間

を過ごして下さい。 

 

○持参品  好みの食料持参 

かしの木汁の具材（カット済み）、米 持参も可  

食器など 

○日時   １０月 1１日（日） 9時半～15時 

○場所   森のアトリエ   

○費用   自由カンパ 
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